附件：
选题及知识点
注：本选题内容仅用于动画创作过程中的知识点引用，不作为动画的创作脚本使用。
1、辨真假保健食品揭秘保健食品消费的十大骗术
老年人因为购买食品、保健品等被骗的新闻屡屡曝光，骗子们针对老年人健康的骗术更是防不胜防！涉及到疾病的，超出规定声称范围的，可以判定成欺诈与虚假宣传，但是产品本身“不一定是假的”。
目前市场上销售的具有27种功能声称的保健食品，是经国家市场监督管理总局（原CFDA）保健食品审评中心技术审评后，由总局相关职能部门审批的。在总局官网的数据查询中（国家食品药品监督管理总局--数据查询）选择特殊食品项下国产保健食品，并在批准文号中输入批号“201XXXXX”会出现产品注册的相关信息。
为避免上当受骗，下面为那您秘保健食品消费的十大骗术。
骗术一假借公益欺骗型
套路特征：刊登广告、发放小礼品等形式，吸引老年人参加健康养生知识讲座。以公益活动的名义，组织所谓“专家”讲解“养生知识”，现场开展各种互动，会后一对一诱导与会老人高价购买产品。
骗术二冒充专家恐吓型
套路特征：组织健康讲座和体检，由“假专家”介绍脑卒中（中风）等疾病的严重性，让消费者产生恐惧心理。“假专家”解读体检报告，渲染体检结果的严重性，吓唬消费者，并借口给消费者提出解决方案，从而达到以高价销售产品的目的。
骗术三瞒天过海神吹型
套路特征：用广告“神吹”，“秘方”诱导，将普通酒或饮品包装成治百病的“神药”。比如宣称“XX酒”拥有独特秘方，采用纯天然中草药植物配制而成，无激素，可治疗痛风、颈椎病、腰间盘突出、腰肌劳损、风湿、类风湿、手脚麻木等。
骗术四免费旅游陷阱型
套路特征：以“感恩行动”名义组织老年人客户到旅游景点免费旅游，在游玩期间组织“假专家”对这些客户进行身体检查。谎称部分客户有极大的患癌风险，故意制造恐慌气氛，然后借此推销声称可以治疗癌症的产品。
骗术五非法生产毒害型
套路特征：生产者设立生产窝点，大量生产含有西布曲明、西地那非、酚酞等有毒有害成分的无外包装减肥、壮阳产品胶囊，并通过网络向全国批发销售。私刻国家行政机关公章、业务专用章、事项许可章等，伪造保健食品批准文号、证书等开展虚假宣传。
骗术六连环施计圈套型
套路特征：通过宣传单或现场产品推介会，夸大虚假宣传产品功效，声称可以预防和辅助治疗肿瘤；降低尿酸、缓解痛风；预防骨质疏松；预防和辅助治疗感冒。组织“癌症”患者现场说法，以“亲身经历”宣传食用产品对治疗癌症的疗效。
骗术七虚构认证伪装型
套路特征：定期组织健康讲座和产品宣传会，虚假宣传产品具有预防及改善心脑血管疾病、白内障等无法证实的医疗功效。使用“国内唯一一款”“全球公认”“美国XX医学院临床证明”“欧盟EDQM认证、英国BRC认证、瑞士SGS认证”等权威认证信息，将产品伪装成高科技产品，并伺机高价向老年顾客推销。
骗术八量身定制诱导型
套路特征：虚假包装“专家”，宣传其为“老师”，由“老师”针对消费者的病情拿出“量身定做”的营销方案，渲染消费者病情的严重性，针对性提出“一对一”的“治疗”方案，进一步鼓吹“产品具有正规医疗难以企及的效果”。
骗术九自编自演体验型
套路特征：推出免费体验，以“体验店”“国际风采展示”“荣誉证书”等内容，衬托其宣传并销售产品高大上的形象。通过播放虚构的体验者回访视频，假借体验者名义悬挂自己制作的锦旗等形式，宣传产品对“改善身体”、“治疗疾病”等作用。在体验活动中自编自导消费者抢购场景，制造畅销假象。
骗术十非法集资诱骗型
套路特征：专门招募老年人代理推销产品，声称产品功效好、公司实力强大，吸引老年人参与。实施非法集资，利用老年人希望获利的心理，突出该代理活动在缴纳一定本金的基础上可以按月获得分红。
国家市场监管总局提醒消费者，如果遇到食品、保健食品欺诈和虚假宣传问题，可以拨打12331、12315热线电话进行投诉举报。
2、如何防范保健食品功能声称虚假宣传的消费
为帮助广大消费者理性选购保健食品，防范欺诈和虚假宣传等违法违规行为误导,国家市场监督管理总局特别提示如下:
　　保健食品，是指声称具有保健功能或者以补充维生素、矿物质等营养物质为目的的食品。保健食品不是药品，不以治疗疾病为目的，可以调节机体的某些功能，适宜于特定人群食用。根据《食品安全法》规定，保健食品必须经过注册或备案。目前，监管部门依法批准注册的保健食品允许声称的保健功能主要有27类，依法备案的保健食品允许声称的保健功能为补充维生素、矿物质。
保健食品生产经营者应严格按照注册或备案的保健功能进行标签标识和宣传表述。我们整理了市场上针对监管部门批准的27类保健功能的虚假宣传表述（详见附表）。凡有这些虚假宣传表述的产品，无论是在商超等线下实体店销售，还是通过网络、会议、电视、广播、电话和报刊等方式销售，请消费者都不要购买，同时可以拨打热线电话12331、12315进行投诉举报。
常见的保健食品功能声称虚假宣传表述
	序号
	允许声称的保健功能
	常见虚假宣传表述

	1
	增强免疫力
	防癌；抗癌；对放化疗有辅助作用等

	2
	辅助降血脂
	抗动脉粥样硬化；保护心肌细胞；减肥；防止血液凝固；预防脑溢血、脑血栓；预防老年痴呆；降低血液黏度；促进血液循环及消除疲劳等

	3
	辅助降血糖
	可以替代胰岛素等降糖类药物；预防或治疗糖尿病等

	4
	抗氧化
	治疗肿瘤；预防治疗心脑血管等疾病；预防老年痴呆；治疗白内障；延年益寿等

	5
	辅助改善记忆
	提高智力；提高学习专注力；提高考试成绩；缓解脑力疲劳、头昏头晕；预防老年痴呆等

	6
	缓解视疲劳
	治疗近视；预防和治疗白内障、青光眼等

	7
	促进排铅
	吸附并排除各种对人体有害的毒素，如铵盐、重金属等；调节体内酸碱度，恢复身体机能；对抗自由基侵害，排毒养颜等

	8
	清咽
	辅助戒烟；抗雾霾；缓解烟毒、霾毒；对疾病引起的咽喉肿痛有治疗效果、治疗慢性咽炎等

	9
	辅助降血压
	治疗高血压；抗血栓；预防改善老年痴呆症等

	10
	改善睡眠
	缓解大脑衰老、神经损害；可替代安眠药快速入睡；保持皮肤光泽等

	11
	促进泌乳
	治疗乳房胀痛炎症等

	12
	缓解体力疲劳
	提高记忆或学习专注力；提高性功能；预防因疾病引起的身体疲劳；改善缓解脑力疲劳；壮阳等

	13
	提高缺氧耐受力
	可缓解因心脑血管系统障碍或呼吸系统障碍导致的供氧不足；治疗脑缺氧；治疗运动缺氧；补氧等

	14
	对辐射危害有辅助保护功能
	治疗因辐射造成的损伤；抗手机、电脑等电磁辐射等

	15
	减肥
	无需保持健康合理膳食和运动等规律生活习惯，可达到快速减脂、减体重、塑形效果，体重不反弹；预防便秘；可完全替代正常饮食等

	16
	改善生长发育
	增高；改善食欲；促进二次发育；改善记忆等

	17
	增加骨密度
	增高；促进骨骼生长；治疗骨损伤；增强身体强度等

	18
	改善营养性贫血
	调节内分泌失调；养颜美容等

	19
	对化学性肝损伤有辅助保护功能
	治疗化学性肝损伤；酒前、酒后服用解酒；治疗脂肪肝、肝硬化等

	20
	祛痤疮
	修护受损肌肤；清除黑头；预防长痘；改善各种面部肌肤问题等

	21
	祛黄褐斑
	可根除黄褐斑；提高肌肤自身养护能力；有效抑制并淡化黑色素等

	22
	改善皮肤水分/油分
	抗皮肤衰老、暗黄、色斑；延缓衰老；抑制黑色素等

	23
	
	

	24
	调节肠道菌群
	治疗肠道功能紊乱；治疗便秘、腹泻；增强免疫力等

	25
	促进消化
	治疗胃胀、胃痛等

	26
	通便
	治疗便秘等

	27
	对胃黏膜损伤有辅助保护功能
	治疗胃部疾病；对所有程度的胃黏膜损伤均有保护功能；酒前、酒后服用解酒等


备注：虚假宣传表述不仅限于上述常见情形。
3、婴配奶粉与奶粉的区别
1、我国婴幼儿配方乳粉按标准分为婴儿配方乳粉和较大婴儿及幼儿配方乳粉。婴儿配方乳粉指以乳类及乳蛋白制品为主要原料，加入适量的维生素、矿物质和/或其他成分，仅用物理方法生产加工制成的粉状产品。适于正常婴儿食用，其能量和营养成分能够满足0～6月龄婴儿的正常营养需要。较大婴儿及幼儿配方乳粉指以乳类及乳蛋白制品为主要原料，加入适量的维生素、矿物质和/或其他辅料，仅用物理方法生产加工制成的粉状产品，适用于较大婴儿和幼儿食用，其营养成分能满足正常较大婴儿和幼儿的部分营养需要。市场上婴幼儿配方乳粉I段适用于0-6月龄、Ⅱ段适用于6-12月龄，Ⅲ段适用于12-36月龄。
2、普通乳粉包括两部分分别为以生牛（羊）乳为原料，经加工制成的粉状产品的乳粉以及以生牛（羊）乳或及其加工制品为主要原料，添加其它原料，添加或不添加食品添加剂和营养强化剂，经加工制成的乳固体含量不低于70%的粉状产品的调制乳粉。
3、我国对婴幼儿配方乳粉按照特殊食品实行严格监管，其产品配方需要按照《婴幼儿配方乳粉产品配方注册管理办法》进行注册，对普通乳粉按照普通食品进行监管。
4、如何看懂食品标签

1、 标签信息要齐全
    标签标示应包括食品名称、配料表、净含量和规格、生产者和（或）经销者的名称、地址和联系方式、生产日期和保质期、贮存条件、食品生产许可证编号、产品标准代号及其他需要标示的内容。
二、配料顺序有讲究
各种配料应按制造或加工食品时加入量的递减顺序一一排列（加入量不超过2%的配料可不按照递减顺序排列）。同时，食品中所使用的所有食品添加剂都必须注明在配料表中。正规渠道销售的食品，食品添加剂的使用种类和添加量均严格按照国家标准添加，不会对人体健康造成危害。
三、营养标签学问多
食品营养标签主要包括表格形式的“营养成分表”，以及在此基础上用来解释营养成分水平高低的“营养声称”和健康作用的“营养成分功能声称”。其中，营养成分表中至少应标出能量和4个核心营养素（蛋白质、脂肪、碳水化合物、钠）的含量及其占每日所需营养素参考值（NRV），这是出于对食品构成、当前居民健康状况的考虑而规定的。
四、生产日期要细看，保质期限需注意
正规食品包装上会清晰标示出生产日期和保质期。当同一预包装内含有多个标示了生产日期及保质期的单件预包装食品时，外包装上标示的生产日期应为最早生产的单件食品的生产日期，或外包装形成销售单元的日期。外包装上标示的保质期应按最早到期的单件食品的保质期计算，也可在外包装上分别标示各单件装食品的生产日期和保质期。
不要购买日期标示模糊、另外加贴、补印或篡改的产品；也不要购买过保质期的产品。为了获得食品的最佳品质，最好能够选择距生产日期最近的产品。
五、贮存条件不可少，保存得当品质佳
按照法规要求，预包装食品标签应标示贮存条件，贮存条件的标示形式有：常温（或冷冻，或冷藏，或避光，或阴凉干燥处）保存；×× - ××℃保存；请置于阴凉干燥处；常温保存，开封后需冷藏；温度：≤××℃，湿度：≤××%。按照贮存条件保存产品，可保证产品在保质期内的特有品质。
5、警惕普通食品冒充保健食品
保健食品越来越受到关注，利益驱使一些不法商贩以普通食品冒充保健食品进行销售非法获利，给食用者带来安全隐患。为维护消费者合法权益，应正明确的分辨普通食品与保健食品的区别，谨防上当受骗。
一、认清保健食品标志。
保健食品产品外包装上有“蓝帽子”，标志下方为批准文号和批准部门。每个保健食品批准文号只能对应一个产品，如果消费者在市场上发现一个批准文号对应多个产品的情况，务必谨慎，消费者可以登陆国家市场监督管理总局网站（http://samr.saic.gov.cn）“公众查询”栏目查询产品的真实情况。认清保健食品的法定标志，是正确选购保健食品的重要环节。
二、仔细阅读保健食品标签说明书。
保健食品标签和说明书包含了产品的原辅料、功效成分或者标志性成分及含量、保健功能、适宜人群、不适宜人群、食用方法及食用量、注意事项、保质期、产品注册和生产等相关信息。
三、根据自身所需，针对性选择。
消费者应根据产品声称的保健功能，结合自己的身体健康状况，有针对性地选择保健食品，尤其是老年体弱者、慢性病患者、儿童及青少年、孕妇等特定人群，在选择保健食品时要谨慎。任何保健食品都有一定的适宜人群，有的还标注不适宜人群，消费者在选择时应该也必须加以注意。
四、选择正规销售渠道购买保健食品。
消费者若需购买保健食品，应到信誉好、证照齐全的正规销售场所购买。购买时除要认准保健食品标志和批准文号外，还要仔细察看包装上厂名、厂址、联系电话、生产日期、有效期限等，并妥善保管购物发票和相关凭证。
五、保健食品不能代替药品。
保健食品不是药品，不能替代药品，不能用来治疗疾病，以免延误病情。
国家市场监管总局提醒消费者，如果遇到食品、保健食品欺诈和虚假宣传问题，可以拨打12331、12315热线电话进行投诉举报。
6、什么叫特殊食品，都有哪些分类？
特殊食品的定义
《食品安全法》第七十四条规定“特殊食品”是指保健食品、特殊医学用途配方食品、婴幼儿配方食品等。
特殊食品的分类
保健食品，是指声称具有保健功能或者以补充维生素、矿物质等营养物质为目的的食品。即适宜于特定人群食用，具有调节机体功能，不以治疗疾病为目的，并且对人体不产生任何急性、亚急性或慢性危害的食品。（《中华人民共和国食品安全法释义》）
特殊医学用途配方食品是为满足进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱或特定疾病状态下对营养或膳食的特殊需要，专门加工配制的配方食品。该类食品必须在医生或临床营养师指导下，单独食用或与其他食品配合食用。根据不同临床需求和适用人群，将其分为：全营养配方食品、特定全营养配方食品、非全营养配方食品。（《特殊医学用途配方食品通则》GB29922-2013）
婴儿配方食品包括乳基婴儿配方食品和豆基婴儿配方食品。指以乳类及乳蛋白/大豆及大豆蛋白制品为主要原料，加入适量的维生素、矿物质和/或其他成分，仅用物理方法生产加工制成的液态或粉状产品。适于正常婴儿食用，其能量和营养成分能够满足0～6月龄婴儿的正常营养需要。（《食品安全国家标准婴儿配方食品》GB10765—2010）
7、专家支招：科学理性选购食品、保健食品
为帮助消费者科学理性选购食品和保健食品，防范欺诈和虚假宣传违法违规行为，国家市场监督管理总局特别提示，消费者应首先查看产品的销售场所资质。到证照齐全的正规场所购买产品，特别要注意有没有营业执照和食品经营许可证。通过网络、会议、电视、直销和电话等方式购买产品，也应先行确认资质信息。
其次，消费者需要查看产品的外包装和说明书。仔细查看外包装标签标识产品相关信息，做好“四不”：不要购买无厂名、厂址、生产日期和保质期的产品；不要购买标签上没有食品生产许可证号的预包装食品；不要购买标签或说明书中提及可以预防疾病、有治疗功能的产品；不要购买标签上没有保健食品批准文号，但声称是保健食品的产品。
此外，消费者还应学会分辨广告和宣传内容，科学、理性看待食品、保健食品广告和宣传。凡声称疾病预防、治疗功能的，一律不要购买；保健食品广告中未声明“本品不能代替药物”的，一律不要购买；不要盲目参加任何以产品销售为目的的知识讲座、专家报告等。
市场监管总局提醒消费者，如果遇到食品、保健食品欺诈和虚假宣传问题，可以拨打12331、12315热线电话进行投诉举报。
8、警惕保健陷阱——辅助降血脂、降血糖、降血压
很多中老年人经常购买各种保健品，希望能吃出健康来。可是，卖保健品的套路多如牛毛，推销员的话术分分钟就能把你忽悠的团团转。
根据保健品骗局中常见的忽悠，归纳出了一套关键词，凡是看到这些词语，您就需要高度警惕。
功效：辅助降血脂
忽悠关键词：抗动脉粥样硬化、保护心肌细胞、减肥、防止血液凝固、预防脑溢血、脑血栓、预防老年痴呆、降低血液黏度、促进血液循环及消除疲劳等。
真相：能起到这些作用的只能是药品，降血脂的关键也是控制饮食加运动，肥胖、饮酒都是高危因素。
心血管疾病属于慢性病，它是长期不健康的生活状态形成的，改变饮食和生活作息才能从根本上解决问题，靠保健品或者药品来降血脂都是治标不治本。
功效：辅助降血糖
忽悠关键词：可以替代胰岛素等降糖类药物、预防或治疗糖尿病等。
真相：真正吃了就能降糖的保健品，几乎没有例外的，都是违法添加药物，比如二甲双胍，效果越明显越可疑。
肥胖是高血糖和糖尿病的高危因素，控制碳水化合物摄入，减少精米精面，增加全谷物和杂粮，适量运动，有利于控制血糖。
功效：辅助降血压
忽悠关键词：治疗高血压、抗血栓、预防改善老年痴呆症等。
真相：吃了就能降压的，基本上都是加西药的，比如缬沙坦等。
控制钠的摄入对部分高血压患者有明显辅助作用，调整饮食和运动也是有益的。
9、保健品≠保健食品，1分钟了解保健食品的功能
保健品≠保健食品
划重点，“合法”的是“保健食品”，不是“保健品”！
中华人民共和国食品安全法》（主席令第21号）第四章 特殊食品 第七十四条 国家对保健食品、特殊医学用途配方食品和婴幼儿配方食品等特殊食品实行严格监督管理。
国家审批的对象是“保健食品”，其本质是食品，而不是可以引申到床垫、按摩棒之类同医疗器械擦肩而过的“保健品”。
保健食品到底都有什么功能？
新食安法第七十八条规定，保健食品的标签、说明书不得涉及疾病预防、治疗功能，内容应当真实，与注册或者备案的内容相一致，载明适宜人群、不适宜人群、功效成分或者标志性成分及其含量等，并声明“本品不能代替药物”。保健食品的功能和成分应当与标签、说明书相一致。
目前，在中国境内上市的保健食品可以分为两大类，一类是用以补充维生素、矿物质等营养素补充剂产品，按照备案进行管理；另一类，是具有功能声称的保健食品，需到国家市场监督管理总局进行注册审批，经过功能验证才会拿到批件生产销售！
我国允许功能声称的种类共有27种：1、增强免疫力；2、辅助降血脂；3、辅助降血糖；4、抗氧化；5、辅助改善记忆力；6、缓解视疲劳；7、促进排铅；8、清咽；9、辅助降血压；10、改善睡眠；11、促进泌乳；12、缓解体力疲劳；13、提高缺氧耐受力；14、对辐射危害有辅助保护功能；15、减肥；16、改善生长发育；17、增加骨密度；18、改善营养性贫血；19、对化学性肝损伤有辅助保护；20、祛痤疮；21、祛黄褐斑；22、改善皮肤水分；23、改善皮肤油分；24、调节肠道菌群；25、促进消化；26、通便；27、对胃粘膜损伤有辅助保护功能。
10、保健食品名称中的禁用语有哪些
有些用语是否能在保健食品名称中使用应根据其语言环境来确定。在保健食品名称中禁止表达的词意或使用的词语包括：
（一）虚假性词意。如产品中使用化学合成的原料或只使用部分天然成分的，表述为“天然”等字样，或名称中含有祖传、御制、宫廷、精制等溢美之词的。
（二）夸大性词意。如：宝、灵、精、强力、特效、全效、奇效、高效、速效、神效等不切实际的用语，原料简称除外。
（三）绝对化词意。如：最、第一、全面、全方位、特级、顶级、冠级。
（四）明示或暗示预防、治疗疾病的词语，如：处方、药、医、防治、治疗、消炎、抗炎、活血、止咳、解毒、各种疾病名称等。
（五）人名和特定人群，包括医学名人，如：华佗、扁鹊、张仲景等；不得使用特定人群（学生、教师、首长、俊男、靓女等）命名，如学生牌学生饮料等。
（六）地名，包括中华、中国、华夏等。
（七）与产品特性没有关联，消费者不易理解的词语及地方方言，如：百战百胜、金枪银鞭、命门等。
（八）人体组织、器官、细胞等词语，如：脑、眼、心等。
（九）字母及数字，但注册商标作为商标名、通用名中含有维生素及符合国家规定的含字母及数字的原料除外，如可使用维生素B1、辅酶Q10等命名。
（十）除“®”之外的符号，如“·”、“+”等。
（十一）与已经批准注册的药品名称音、形相似的名称，但以原料名称命名或者保健食品注册批准在先的除外。
（十二）保健功能名称或与表述产品保健功能相关（近似、谐音、暗示、形似等）的文字，如：辅助降血压、清脂、平糖、葆酐、剪淝等。
（十三）庸俗或带有封建迷信色彩的词语，如：悍男、三皇五帝等。
（十四）法律法规规定禁止使用的其他词语。
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